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DOLNOSLASKA
OLIMPIADA

im. Tadeusza Kielana

REGULAMIN
TURNIE) tUCZNICZY

Termin: 22.05.2026 r. (pigtek)
Miejsce: Gmina Lubin - na torach tuczniczych w Karczowiskach (obiekty sportowe ul. Grabowa)

15:00 - 15:45 przyjazd ekip, przyjmowanie imiennych sktadéw druzyn
15:45 -16:00 odprawa kierownikow ekip, ogtoszenie kolejnosci startu
16:00 -16:15 otwarcie zawodow, start pierwszych zawodnikéw
16:15-18:20 przewidywany czas trwania zawodow, w trakcie positek
18:30 - dekoracja, podsumowanie zawodoéw

WSPOLORGANIZATORZY:
Gmina Lubin oraz LZS SKS Raszowka

SEDZIOWANIE:
Zawody zostang przeprowadzone przez cztonkéw z LZS SKS Raszéwka

CEL ZAWODOW:

1.

W N~ WN

Upowszechnianie kultury fizycznej, sportu oraz zdrowego stylu zycia;

Popularyzacja rywalizacji sportowej wéréd mieszkarncéw Dolnego Slaska;

Aktywizacja sportowa oraz integracja dzieci, mtodziezy i dorostych;

Zwiekszenie liczby mieszkancoéw regionu regularnie podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng;
Wzmacnianie motywacji uczestnikéw do realizacji celéw sportowych;

Promocja swiadomosci korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej;

Podnoszenie poziomu kultury fizycznej;

Wspieranie dgzenia do osiggania coraz wyzszych wynikéw w rywalizacji sportowe;j;
Wzajemna promocja gmin uczestniczacych w projekcie.

UCZESTNICTWO:

1.

turnieju uczestniczg druzyny reprezentujgce poszczegblne gminy, ktére zgtosity udziat
w Olimpiadzie.

Kazda gmina uczestnik olimpiady moze wystawi¢ jedng druzyne. Zgtoszenie udziatu nalezy
dokonac na karcie zgtoszenia zatacznik nr 3 Regulaminu Dolno$lgskiej Olimpiady Sportowej
im. Tadeusza Kielana.

Druzyna sktada sie z szeSciu 0s6b bez podziatu na kobiety i mezczyzn i kategorie wiekowe.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i w zgtoszeniu do turnieju ztozg pisemne
oswiadczenie zgodnie z zatgcznikiem nr 1i nr 2 (dla nieletnich) Regulaminu Dolnoslgskiej
Olimpiady Sportowej im. Tadeusza Kielana.

Kapitan druzyny, przed rozpoczeciem turnieju, przedstawia Organizatorowi imienng liste
cztonkow druzyny, zgodnie z zatgcznikiem nr 3 do Regulaminu.

Zapisanie sie do udziatu w turnieju jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu
oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r, Nr 101, poz.
926 z pdzniejszymi zmianami) a takze wytycznymi RODO.



7. Kazdy zawodnik biorgcy udziat w turnieju jest zobowigzany do zapoznania sie
z Regulaminem.

8. Organizator zapewnia sprzet do przeprowadzenia zawoddéw. Przed rozpoczeciem turnieju
stanowiska i tuki zostang rozlosowane.

9. Punktacja z godnie z regulaminem tucznictwa i Regulaminu Dolnoslgskiej Olimpiady
Sportowej im. Tadeusza Kielana.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
- zawody zostang przeprowadzone w konkurencji druzynowej,
- strzelanie konkursowe odbywac sie bedzie z odlegtosci 10 metréw do tarczy & 120,
- druzyna sktada sie z szesciu zawodnikéw:
- kazdy zawodnik otrzyma 3 strzaty prébne,
- kazdy zawodnik w strzelaniu konkursowym odda:
a/ 3 serie z 4 strzat (razem 12 strzatéw),
b/ czas na kazda serie wynosi 1,5 minuty,
¢/ o kolejnosci decyduje suma punktdéw / suma punktéw w druzynie.

Nagrody zapewnia Organizator.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. kukii strzaty zapewnia organizator.

2. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem i przepisami PZkt.

3. Organizator zastrzega sobie ewentualne zmiany, ktére zostang podane przed rozpoczeciem
zawodow.

4. Dla wszystkich uczestnikéw przewidziany jest positek.

5. Uczestnicy zawoddw nie sg ubezpieczeni przez organizatora od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy skradzione lub zniszczone w czasie
trwania zawodow.

7. Wszelkie sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie a zaistniate w trakcie zawodow
rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem.

8. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i w zgtoszeniu do poszczegdlnych zawodow
sktadajg pisemne osSwiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w zawodach.

9. Zapisanie sie do udziatu w zawodach jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu
oraz regulaminéw poszczegblnych zawoddw i zgodg na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. Z
2002 r. Nr 101, poz. 926 z pbézniejszymi zmianami) oraz wytycznymi RODO.

10.Kazdy uczestnik zawoddw wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku oraz rezultatéw
zawoddw we wszelkich materiatach informacyjnych i promocyjnych Organizatoréw oraz
Wspotorganizatorow.



