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REGULAMIN ZAWODÓW W KOSZYKÓWCE 

1. Miejsce i termin zawodów 

Zawody w koszykówce odbędą się w dniu 21 lutego 2026 r., w Hali Sportowo-Widowiskowej w 

Chocianowie, 

ul. Kasztanowa 5, 59-140 Chocianów. 

Rozpoczęcie rozgrywek: godz. 10:00. 

 

2. Kategorie i formuły rozgrywek 

Zawody rozgrywane będą w następujących kategoriach: 

1. Uczniowie szkół podstawowych – klasy V–VIII 

– rozgrywki w formule 5 × 5, drużyny mieszane; 

2. Dorośli 

– rozgrywki w formule 3 × 3, drużyny mieszane. 

 

3. Cel zawodów 

Celem zawodów w koszykówce jest: 

1. popularyzacja koszykówki jako formy aktywnego i zdrowego spędzania czasu; 

2. kształtowanie umiejętności współpracy zespołowej oraz zasad fair play; 

3. propagowanie aktywności fizycznej wśród dzieci, młodzieży i dorosłych. 

 

4. Skład drużyn 

1. Drużyna 3 × 3 (dorośli) składa się z maksymalnie 5 zawodników 

(3 zawodników grających oraz maksymalnie 2 rezerwowych). 

2. Drużyna 5 × 5 (szkoły podstawowe) składa się z maksymalnie 8 zawodników 

(5 zawodników grających oraz maksymalnie 3 rezerwowych). 

 

5. System i czas rozgrywek 

1. Turniej rozgrywany jest systemem „każdy z każdym”. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany systemu rozgrywek w zależności od liczby 

zgłoszonych drużyn. 

3. Czas gry wynosi 2 × 5 minut. W uzasadnionych przypadkach czas gry może ulec zmianie. 

4. Zmiany zawodników odbywają się systemem „hokejowym”, w wyznaczonym miejscu. 

5. Rozgrywki prowadzone są zgodnie z obowiązującymi przepisami gry w koszykówkę,                           

z uwzględnieniem niniejszego regulaminu. 

 

6. Zasady bezpieczeństwa i wyposażenie 

1. Zawodników obowiązuje strój sportowy oraz obuwie sportowe z miękką podeszwą. 

2. Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz poleceń sędziów 

i Organizatora. 
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7. Punktacja i klasyfikacja 

1. Za zwycięstwo drużyna otrzymuje 3 punkty. 

2. Za remis drużyna otrzymuje 1 punkt. 

3. Za porażkę drużyna otrzymuje 0 punktów. 

4. O kolejności miejsc decyduje: 

a) liczba zdobytych punktów; 

b) wynik bezpośredniego meczu pomiędzy zainteresowanymi drużynami; 

c) suma zdobytych punktów meczowych; 

d) w przypadku dalszego braku rozstrzygnięcia – seria 3 rzutów osobistych. 

5. Za zajęcie miejsc I–III wręczane są puchary oraz nagrody, zgodnie z Regulaminem 

głównym Olimpiady. 

6. Punktacja generalna gminy w dyscyplinie koszykówka stanowi sumę punktów uzyskanych 

przez reprezentacje: 

– młodzieżową, 

– dorosłych. 

 

8. Kary i sankcje 

Za naruszenie przepisów gry lub zasad fair play sędzia może zastosować następujące kary: 

1. rzuty wolne; 

2. utratę piłki; 

3. czasowe wykluczenie z gry; 

4. dyskwalifikację z meczu lub całego turnieju. 

Decyzje sędziego są ostateczne. 

 

9. Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem obowiązują zapisy Regulaminu 

Dolnośląskiej Olimpiady Sportowej im. Tadeusza Kielana. 

2. Interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

 


