\ DOLNOSLASKA
OLIMPIADA

( im. Tadeusza Kielana

REGULAMIN ZAWODOW W KOSZYKOWCE

1. Miejsce i termin zawodéw

Zawody w koszykéwce odbedg sie w dniu 21 lutego 2026 r., w Hali Sportowo-Widowiskowej w
Chocianowie,

ul. Kasztanowa 5, 59-140 Chocianow.

Rozpoczecie rozgrywek: godz. 10:00.

2. Kategorie i formuty rozgrywek
Zawody rozgrywane bedg w nastepujgcych kategoriach:
1. Uczniowie szko6t podstawowych - klasy V-VIII
- rozgrywki w formule 5 x 5, druzyny mieszane;
2. Dorosli
- rozgrywki w formule 3 x 3, druzyny mieszane.

3. Cel zawodéw

Celem zawodow w koszykdwce jest:
1. popularyzacja koszykowki jako formy aktywnego i zdrowego spedzania czasu;
2. ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy zespotowej oraz zasad fair play;
3. propagowanie aktywnosci fizycznej wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych.

4. Sktad druzyn
1. Druzyna 3 x 3 (dorosli) sktada sie z maksymalnie 5 zawodnikow
(3 zawodnikdéw grajacych oraz maksymalnie 2 rezerwowych).
2. Druzyna 5 x 5 (szkoty podstawowe) sktada sie z maksymalnie 8 zawodnikow
(5 zawodnikdw grajacych oraz maksymalnie 3 rezerwowych).

5. System i czas rozgrywek

1. Turniej rozgrywany jest systemem ,kazdy z kazdym".

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany systemu rozgrywek w zaleznosci od liczby
zgtoszonych druzyn.

3. Czas gry wynosi 2 x 5 minut. W uzasadnionych przypadkach czas gry moze ulec zmianie.
Zmiany zawodnikéw odbywajg sie systemem ,hokejowym”, w wyznaczonym miejscu.

5. Rozgrywki prowadzone sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami gry w koszykdéwke,
z uwzglednieniem niniejszego regulaminu.

6. Zasady bezpieczenstwa i wyposazenie
1. Zawodnikdéw obowigzuje stréj sportowy oraz obuwie sportowe z miekkg podeszwg.
2. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz poleceh sedzidéw
i Organizatora.



7. Punktacja i klasyfikacja

1.

2.
3.
4

Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 punkty.

Za remis druzyna otrzymuje 1 punkt.

Za porazke druzyna otrzymuje 0 punktéw.

O kolejnosci miejsc decyduje:

a) liczba zdobytych punktéw;

b) wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

¢) suma zdobytych punktéw meczowych;

d) w przypadku dalszego braku rozstrzygniecia - seria 3 rzutow osobistych.

Za zajecie miejsc |-l wreczane sg puchary oraz nagrody, zgodnie z Regulaminem
gtéwnym Olimpiady.

Punktacja generalna gminy w dyscyplinie koszykéwka stanowi sume punktéow uzyskanych
przez reprezentacje:

- mtodziezowg,

- dorostych.

8. Kary i sankcje

Za naruszenie przepisow gry lub zasad fair play sedzia moze zastosowa¢ nastepujace kary:

1.
2.
3.
4,

rzuty wolne;

utrate pitki;

czasowe wykluczenie z gry;

dyskwalifikacje z meczu lub catego turnieju.

Decyzje sedziego s ostateczne.

9. Postanowienia koncowe

1.

2.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem obowigzujg zapisy Regulaminu

Dolnoslaskiej Olimpiady Sportowej im. Tadeusza Kielana.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



