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Regulamin zawodów w pływaniu
w ramach Dolnośląskiej Międzygminnej Olimpiady Sportowej


1. Termin i miejsce zawodów

Rudna 21.06.2025r.
Pływalnia w Rudnej ul. Piaskowa 3.

2. Organizator

Aktywni Zagłębia Miedziowego
UKS Shark Rudna
Zespół Szkół im. Jana Pawła II w Rudnej
Centrum Kultury w Rudnej

3. Patronat

Zbigniew Grabowski - Wójt Gminy Rudna
Gmina Rudna
Centrum Kultury w Rudnej

4. Uczestnictwo

W zawodach mają prawo startu zawodnicy  w następujących kategoriach wiekowych:
kat A (Klasa I-IV szkoła podstawowa ), kat B ( klasa V-VIII szkoła podstawowa),               kat C ( 15-18 lat szkoła średnia), kat D  - (Dorośli )  Jedna zawodniczka oraz jeden zawodnik w każdej kategorii.

5. Kierownictwo zawodów
Andrzej Pakuła

6. Program zawodów

	godz. 10.00 –10:30 – rozgrzewka
	godz.10:30 –otwarcie zawodów
	godz 12:00 – zamknięcie zawodów
			
	DZIEWCZĘTA
	CHŁOPCY

	1
	25 m st. dowolnym  kat A,
	2
	25 m st. dowolnym  kat A,

	3
	50 m st. dowolnym    kat  B,C,D
	4
	50 m st. dowolnym    kat  B,C,D



     

7.Przepisy techniczne.
1. Zawody zostaną przeprowadzone na pływalni 25m, ilość torów 5, temp. wody 28°C.
2. Zawody przeprowadzane są seriami na czas zaczynając od najmłodszych.
3. Zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji zgodnie z kategorią wiekową.
4. Konkurencje zostaną przeprowadzone seriami z podziałem na kategorie wiekowe.
5. Pomiar czasu-stoper
6. Klasyfikacja będzie prowadzona w każdej kategorii osobno.
7. Klasyfikacja generalna najlepszy, zawodnik i zawodniczka, będzie prowadzona według punktacji ogólnej.

8.. Regulamin Rozgrzewki.

1. Tor 5 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym również na skoki do wody.
2. Skoki do wody w innych miejscach są niedozwolone pod groźbą wykluczenia z zawodów.
Zgłoszenia.
Zgłoszenie do zawodów do dnia 06.06.2025. 

9.Nagrody:  

-   za miejsca I-III w każdej konkurencji zawodnicy otrzymają  medale i pamiątkowe dyplomy zgodnie z podziałem na kategorie.  
-   Puchar Wójta Gminy Rudna dla najlepszej drużyny
-   pamiątkowe puchary dla drużyn zajmujących miejsca II i III .

10.Postanowienia końcowe:

· Podstawą dopuszczenia do startu jest posiadanie aktualnych badań lekarskich oraz  – za posiadanie oświadczeń  odpowiedzialnych kierowników ekip oraz trenerów.
· Za dyscyplinę i porządek w czasie trwania zawodów czyni się odpowiedzialnych Kierowników ekip.
· Za dopuszczenie zawodnika do startu czyni się odpowiedzialnych Kierowników ekip.
· Dekoracje zwycięzców będą się odbywać po zawodach .
· Organizatorzy zastrzegają sobie prawo  korekty programu czasowego.
· Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorom.
· W sprawach nie objętych regulaminem decyduje kierownik zawodów w porozumieniu z organizatorami.
· Zgłoszenie drużyny jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.
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