INFORMACJA DLA POWODZIAN
o wodzie przeznaczonej do spozycia

Fala powodziowa niesie ze soba zanieczyszczenia biologiczne, fizyczne i chemiczne
grozne dla zdrowia i zycia ludzi i zwierzat. W trakcie powodzi i po opadnigciu wody,
studnie i zbiorniki wodne nie moga byé¢ zrodlem wody do picia. W celu uzyskania
wody bezpiecz;ej dla zdrowia nalezy bezwzglednie wszystkie studnie doprowadzi¢
do odpowiedr“iiego stanu technicznego tj. oczysci¢ je, zdezynfekowaé, a nastgpnie

potwierdzi¢ badaniami przydatno$¢ wody do spozycia.

CZYSZCZANIE | ODKAZANIE STUDNI KOPANEJ:

Po odpompowaniu wody ze studni trzeba oczysci¢ dno ze szlamu i wszelkich
nieczystosci, wybraé kilkudziesieciocentymetrowg warstwe piésku i wypetni¢ je
warstwa przemytego 2wiru lub gruboziarnistego piasku grubosci ok. 10 cm, oczys$cic
cembrowing oraz zabetonowac ubytki i szpary.

Przed przystqpiehiem do dezynfekcji nalezy zmierzyé za pomocg tyczki lub cigzarka
na sznurku gtebokos¢ wody w studni.

Na kazdy metr giebokosci wody odmierzamy ilos¢ monochloroaminy Jub’ewentualnie

wapna chlorowanego wg zasad podanych w tabeli.

Srednica llosé $rodka dezynfekeyjnego na kazdy metr glebokosci wody
studni
[em] monochloramina wapno chlorowane™
80 1659 150 g — 1 szklanka
90 . 220 ¢ 200 g — 1 szklanka i % szklanki
100 270¢g 250 g ~ 1,5 szklanki
120 38049 350 g — 2 szklanki i ¥4 szklanki

"W przypadku stosowania roztworu podchlorynu sodu odmierzamy dwukrotha dawke jak dla

wapnha chlorowanego




Aby prawidlowo przeprowadzié¢ dezynfekcje, nalezy:

. do wiadra z woda dodaé dwie plaskie tyzeczki od herbaty ktoregos$
z wymienionych $rodkow dezynfekcyjnych i wyszorowac tym cembrowine,

. po ponownym nhapetnieniu studni woda, 'rozmieszac': w wiadrze z niewielkg
iloécig wody odmierzong wedtug tabeli iloé¢ érodka dezynfekcyjnego, dopetnié
wiadro wdda, zmieszaé, po czym cata zawartos¢ wlac do studni,

) wode w studni zamieszac tyczkg lub przez nabieranie wiadrem czerpalnym
i wlewaﬁie z powrotem,

. po 24 godzinach wybiera¢ wodg az do zaniku zapachu chloru.

UWAGA: Srodki dezynfekcyjne nalezy przechowywac odpowiednio zabezpieczone w

suchym i ciemnym pomieszczeniu, we wiasciwych do tego celu pojemnikach.

ODKAZANIE STUDZIEN WIERCONYCH [ ABISYNSKICH

W przypadku studni wierconej wymieszanie roztworu odkazajgcego nastrecza
duze trudnosci. Dlatego w wyjatkowych wypadkach odkaza sie je Wpréwadzajqc
roztwor dezynfekcyjny za pomoca specjalnej pompy. Zazwyczaj we przypadku
zanieczyszczenia studni doktadnie sie jg przeptukuje przez diugotrwate pompowanie

wody.

ODKAZANIE WEWNETRZNEJ CZESCI POMPY ABISYNSKIEJ

Przeprowadza sie w nastgpujgcy sposob: 4 gramy wapna chiorowanego (1 czubata
lyzeczka) albo 7 mi roztworu podchlorynu sodu (1,5 tyzeczki) rozpusci¢ w dwoch
wiadrach wody. Zdjgé kolumienke studni, nala¢ do rury przygotowany roztwor,
natozyé kolumienke i pompowa¢ az do ukazania sig wody w wylocie pompy;
pozostawié 24 godziny, nastgpnie pompowac az do zaniku zapachu chloru w wodzie,
Po wykonaniu czyszczenia i odkazania studni, woda z niej powinna byc
zbadana przez laboratorium uprawnione do badania wody — link
https:/lwww.gov.pb’web/wsse-wroclaw/laboratoria—uprawnione—do-badania—wody.



ODKAZANIE WODY

Kazda niepewng wodg przeznaczong do picia halezy odkazié. Dzieki
zniszczeniu bakterii, a w szczegodlnosci zarazkéw choréb zakaznych przewodu
pokarmowego, staje sie ona bezpieczna dla zdrowia. Odkazanie wody mozna
przeprowadzié roznymi $rodkami i sposobami:

. najprostszym i dobrym sposobem odkazania wody jest jej gotowanie,
. mozna rowniez dezynfekowaé wode za pomocag specjalnych preparatow i
pastylek pod réznymi nazwami, przeprowadzajac ten zabieg $cisle wedtug

przepisow zatgczonych do tych preparatow.
UWAGA: Odkazanie nie usuwa zanieczyszczer chemicznych.

Niniejsza informacja zostata opracowana w odniesieniu do tradycyjnych
srodkéw dezynfekeyjnych. Obecnie na rynku sa dostgpne rézne srodki dezynfekcyjne
oparte ha bazie chloru. Na opakowaniu kazdego $rodka jest okreslona zawartosc
czynnego zwigzku (najczescie] w procentach lub tez w gramach w odniesieniu do
czgsteczki preparatu i tak do chlorowania wody uzywa sie rothpru 0,5-1%:
preparaty zawierajg - wapno chlorowanego 25-36%, podchlorynu wapnia 65-70%,
podchlorynu sodu 13-16% chloru uzytecznego). W przypadku powodzi dawki te
powinny zapewni¢ bezpieczefistwo zdrowoine, czyli zapobiega¢ ewentualnym

skazeniom biologicznym wody.

Stosowanie skutecznej dawki powinno wyrazaé sie w przeiiczeniu na wolny
chlor — i wynosi¢ 2 mg na 1 litr wody, ktéra ma stuzy¢ bezposrednio do spozycia z
zachowaniem, co najmniej 10 minutowego kontaktu oraz 10-20 g na m? wody do
odkazania urzadzen, instalacji sieci wodociggowych i studni z zachowaniem

kilkugodzinnego czasu kontaktu.

W przypadku dezynfekcji sieci i instalacji wodociagowych konieczne jest
dotarcie za posérednictwem $rodkéw _masowego przekazu (np. telewizji, radia,

internetu, pracy i wszelkiego rodzaju ogloszen) w tym do placowek o$wiatowych |

obiektéw uzytecznosci publicznej z_informacig o tych dziataniach_do_wszystkich

konsumentéw wody (m.in. 0séb chorych, starszych, mato aktywnych) gdyz dawki

_szokowe” moga zagrazaé zyciu i zdrowiu konsumenta wody.




Nalezy pamietaé, ze wszelkie zwigzki dezynfekcyjne sg to silne utleniacze i
dziataja biobdjczo nie tylko na mikro- czy makroorganizmy wodne, ale rowniez na
organizm cziowieka, dlatego wode, do ktére] bezposrednio dodano Srodek
dezynfekeyjny nie wolno spozywac. Moze to nastagpi¢ w przypadku wody do spozycia
po czasie okreslonym w ulotce informacyjnej gdzie bgdzie okreslony czas kontaktu
(10-30 minut), aw przypadku urzadzen, instalacji i studni, po przeptukaniu lub
wyczerpaniu Wo."dy do zaniku zapachu chloru. Dopuszczalne stezenie wolnego chloru
w wodzie prz{eznaczonej do spozycia przez ludzi wynosi 0,3 mg/l, w warunkach

specjalnych w wodzie do spozycia mozna stosowaé okoto 1 mgl/l.

Ponadto nalezy pamietaé, ze GOTOWANIE WODY jest najprostszym sposobem jej
odkazania, tam gdzie jest to mozliwe z uwagi na dostepno$é nosnikoéw energii lub

ciepta.

Zgodnie z procedurami o sytuacjach nadzwyczajnych w przedsigbiorstwach
wodociggowo-kanalizacyjnych, tam gdzie jest to mozliwe powinna by¢ uruchomiona,
produkcja wody w opakowaniach jednostkowych lub tez powinny by¢ uruchamiane
mobilne urzadzenia do uzdatniania i/lub dezynfekcji wody, ktére sg przeznaczone do

dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych i kryzysowych.

2

~ Za zaopatrzenie mieszkaficow w wode odpowiada gmina i powodzianom
swiaszeza tam qdzie nie ma mozliwosci gotowania wody, powinna by¢ dostarczana

bezpieczna woda w opakowaniach jednostkowych.

Materiat opracowany przez Pracownikéw Departamentu Higieny Srodowiska Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego w 2010 r., zweryfikowany przez Pracownikéw Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
Panstwowy Zakiad Higieny- Paristwowy Instytut Badawezy w dniu 16 wrzesnia 2024 r.
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Zasady postepowania w przypadku zalania budynkéw uzytecznosci publicznej
i mieszkalnych $ciekami bytowymi

Scieki bytowe stwarzajg potencjaine zagrozenie dla zdrowia ludzi w kilku mechanizmach. Gtéwnym
sktadnikiem $ciekéw sa odchody Judzkie {odptywy z toalet), ktére z uwagi na obecne ‘w nich
mikroorganizmy w tym patogenne bakterie, wirusy i pierwotniaki bywaja powodem groZnych choréb
wodozaleznych, jak dur brzuszny, salmonellozy, czerwonka, WZW A,

Potencjalne zagrozenie spowodowane jest bezpo$rednim kontaktem z obecnym w {ciekach materiatem
zakaznym i wszelkimi elementami konstrukeyjnymi z materiatéw porowatych, majacych z nim stycznosé,

W &clekach bytowych obecne moga by¢ chemikalia, w tym pozostatosci szerokiej gamy srodkdw
chemicznych, uzywanych w gospodarstwach domowych. Przewazaja wéréd nich érodki czyszczace |
myjace, z duzym udziatem érodkéw powierzchniowo czynnych, ale moga tez one zawieraé pozostatosci
lekéw i pestycyddw, zwiaszcza na terenach wiejskich.

W razie zalania budynku zanieczyszczenia zawarte w $ciekach z uszkodzonego systemu kanalizacji
wnikaja we wszelkie materiaty konstrukcyjne o strukturze porowatej i elementy wyposaZenia,
szczegélnle wykonane z materiatéw nasiakliwych. Ulegaja one skazeniu, w wyniku ktérego moga si¢
w nich rozwija¢ obecne w éciekach mikroorganizmy chorobotworeze.

W wyniku zawilgocenia i rozktadu substancji organicznych, ktére przeniknety do ich wnetrza, dochodzi
w ich obrgbie do procegéw rozktadu | wydzielania nieprzyjemnego zapachu.

Na trwale zawilgoconych materiatach rozwijajg sie plesnie, powodujace poza dalszym niszczeniem
przegrod budowlanych zanieczyszezenie powietrza w pomieszczeniach fotnymi produktami metabolizmu
tych mikroorganizméw,

»

Budynki po zalaniu nalezy traktowaé jak skazone, a korzystanie z zalanych pomieszczeri jako
stwarzajace ryzyko choroby zakaZnej i jej szerzenia w otoczeniu.

Dziatania ograniczajace powyzsze zagroZenie powinny obejmowac 2 etapy:
| czyszczenie
Il dezynfekcje.

Etap | Czyszczenie

1. Prowadzenie wszelkich prac porzadkowych w ubiorze ochronnym: fartuchu i rekawicach
z materiatu nieprzepuszczajacego wody, w butach gumowych (kaloszach), masce z tkaniny.

2. Mozliwie jak najszybsze usuniecie Sciekéw z pomieszczen, poprzez wypompowanie Sciekéw oraz
usuniecie szlamu, mutu i wszelkich naniesionych wraz ze $ciekami pozostatosci, ktére nalezy
zgarniac ze $cian i podfogi pomieszczeri za pomocy szczotki o sztywnym whosiu z tworzywa lub/
i szufli. Zaleca sie zachowanie ostroznoéci podczas wypompowywania sciekéw, gdy stan wod
gruntowych jest wysoki, poniewaz grozi to spowodowaniem dalszego naptywu wody do
budynku | jego uszkodzeniem.

3. Usuniecie/wyrzucenie materiatéw wykonczeniowych oraz wyposazenia pomieszczeii, ktdre
ulegly nieodwracalnemu uszkodzeniu i/lub moga stac sie srédtem namnazania sie
mikroorganizméw chorobotwérczych oraz zagrzybienia pomieszczefi. Dotyczy to m. in, tynkéw




w zalanych pomieszczeniach, ktérych skucie nalezy rozwaiy¢, usuwajac wszelide warstwy
budowlane az do betonu/muru. Wystarczajace jest skucie tynkéw do wysokosci przewyzszajacej
poziom zalania o 50 ecm. Gdy poziom $ciekéw w zalanych pomieszczeniach wynosit ok, 20 -30
cm, odpowiada to skuciu tynku do wysokodel 70-80 cm. Pominigcie tej czynnodcl poza
przyczynianiem sie do porastania przez plesnie moze by¢ powodem nieskutecznosci dezynfekeji
pomieszczen, ponlewaz czynny srodek dezynfekcyjny bedzie zuzywany w reakcji utleniania
zanieczyszezerh organicznych, jakie przeniknety do tynku ze Sciekéw. Zaleca sie takze usuniecie
wszelkich innych materiatéw nasigkliwych, o porowatej strukturze: ptyt gipsowo-kartonowych,
elementéw wykonanych z drewna, w tym boazerii i podtég drewnianych, ponadto paneli,
wyktadzin dywanowych i PCV na tkaninle, tapet, emulsyjhych powtok malarskich.

A. Pomieszczenia wylozone plytkami ceramicznymi - ptytki s3 wyrobem nienasigkliwym [ub
o niskiej nasiakliwosci, nie dotyczy to jednak fug. Ptytki moga wigc by¢ wykorzystane ponownie,
wymagaja jednak skucia, oczyszczenia, usunigcia pozostatosci spoin ceramicznych | ponownego
utozenia. W kotlowni, w ktére] posadzka nie byta zabezpleczona oktadzinami ceramicznymi,
nalezy rozwazy¢ skucie warstwy betonowej az do podstawy lub gruntu. Nie jest to konieczne,
gdy écieki zalewajace pomieszczenie siegaja do wysokosci nie przekraczajacej 1 m.

Usuniecia wymagajg zwykle przedmioty wyposazenia wngtrz, ktore ulegty zalaniu, w tym meble,
zwhaszcza tapicerowane, posciel, koce, zabawki z materiatéw nasiakliwych, ubrania. Wymaga to
wnikliwej oceny i ustalenia, ktére z powyzszych przedmiotéw nie miaty stycznosci ze $ciekami i jako nie
narazone na ich dziatanie moga pozostac. Z uwagi na fakt, ze mogty one ulec zachlapaniu lub mie¢ kontakt
z parami $ciekéw, zawsze powinny by¢ one poddane gruntownemu myciu, praniu w najwyiszej
dopuszczalhej przez producenta temperaturze, suszeniu w suszarce w mozliwie jak najwyzszej
temperaturze i prasowaniu.

W dalszej kolejnosci w celu usunigcia drobniejszych zanieczyszczeri 1 redukcji stopnia skazenia
mikrobiologicznego nalezy kilkakrotnie umy¢ powierzchnie zalanych pomieszczenn oraz $cian
zewnetrznych budynku, uzywajac czystej wody | dostepnego srodka myjacego. Dotycky to nie tylko
$cian do poziomu zalania, ale wszystkich przegréd budowalnych, narazonych na zachlapanie sciekami lub
kontakt z ich parami. Niedopuszczalne jest uzycie do tego celu wody skazonej - jezeli brak wystarczajacej
iloéci wody odpowiednie] jakoscl, nalezy uzyskaé przez gotowanie [ub dezynfekcje, poprzedzone w razie
potrzeby filtracja. Mozna zastosowac dowolny drodek myjacy - ptyn do mycia naczyn, $rodki piorace lub
przeznaczone dla gospodarstw domowych i powszechnie dostepne ptyny do mycia i czyszczenia
powierzchni. Nalezy jedynie unika¢ $rodkéw zawierajacych amoniak, z uwagi na mozliwg reakcje
z chlorem uwalnianym ze stosowanych w dalszym etapie Srodkdéw dezynfekcyjnych.

Etap Il Dezynfekeja zalanych pomieszczeni

Ma ona zasadnicze znaczenie o ile opisane wyzej etapy czyszczenia zalanych pomieszczer zostaty
wykonane, poniewaz stanowia niezbedne przygotowanie, majace zapewni¢ skutecznodé dezynfekcji
poprzez usuwanie zanieczyszczeh organicznych, mogacych wchodzi¢ w reakcje z dezynfektantem
i zmniejszenie stopnia skazenia mikrobiologicznego pomieszczeri,

Do najczesciej polecanych w takich sytuacjach srodkow dezynfekcyjnych sa srodki na bazie chloru, takie
jak chloramina i podchloryn sodu. Odznaczajg sie one najwicksza skuteczno$cia dziatania, wymagaja
jednak duzej ostroznosci podczas stosowania.

$rodkéw chlorowych nie nalezy stosowaé w potaczeniu z innymi substancjami dezynfekcyjnymi.
Szczegblne zagrozenie moga stanowi¢ w $rodowisku kwasnym i w obecnosci czwartorzedowych
zwiazkéw amoniowych. Moze wtedy dochodzi¢ do gwattownego uwalniania znacznych ilosci wolnego
chloru, ktéry osiagajac wysokie steZenie w powietrzu pomieszczer wywiera silne dziatanie drazniace

]
i
i
i
i
i



na oczy i drogi oddechowe.

Srodkéw dezynfekeyjnych na bazie chloru nalezy uzywaé wylacznie w pomieszczeniach dobrze
wentylowanych, intensywnie wietrzac je podczas przeprowadzania dezynfekcji i co najmniej dobe po
jej zakonczeniu,

Podczas dezynfekeji pomieszczeii naley chronié oczy, skére i drogi oddechowe przed kontaktem
ze $rodkami dezynfekcyjnymi i ich parami, stosujac maseczke, rekawice i okulary ochronne.

Preferowany sposéb nanoszenia $rodkéw dezynfekcyinych na sciany i podtoge to naktadanie ich

pedzlem lub szczotka. Nalezy w miare mozliwosci unikaé natryskiwania powierzchni, poniewaz zwigksza,

to narazenie droga wziewng na stosowany srodek.

Do dezynfekcji $cian | podtég mozna zastosowac nastepujace Srodki:

o chloramine lub chloramine B w stezeniu 1%-3%, (0,1-0,3 kg chloraminy / 10 1 wody)

» podchloryn sodu w stezeniu 0,5% w przeliczeniu na aktywny chlor (0,05 [ stgZzonego
podchlorynu sodu /10 | wody)

» w razie braku innych $rodkéw wapno chlorowane 5% {zaleca sie ograniczenie stosowania
wapna chlorowanego w pomieszczeniach)

¢ WC (w pomieszczeniu tazienki) 5% chloramina (0,5 kg chloraminy /10 1/ wody) lub 5%
wapno chlorowane (0,5 kg wapna chlorowanego /10 | wody),

+ inne dostepne $radki myjaco-dezynfekcyjne do uzytku w gaspodarstwach demowych,
zawlerajace podchloryn sodu w réznych stezeniach, zwykle z dodatkiem stabilizatoréw i
$rodikéw powierzchniowo czynnych. Nalezy je stosowac zgodnie z informacja podana na
etykiecie, w rozcieficzeniu uwzgledniajacym stezenie substancji czynnej - tak, aby
docelawo uzyskaé roztwér roboczy zawierajacy 0,5% podchlorynu sodu.

Po zakoficzeniu dezynfekcji pomieszczer nalezy odczekaé 24 godziny, po czym dezynfekowane
powierzchnie Scian | podiég zmy¢ czysta, ciepta woda.

Po przeprowadzeniu ww. dziatan takich jak czyszczenie i dezynfekeja konieczne sa:
- staranne osuszenie,

- zabezpieczenie przeciwgrzyhiczne,

- jesli konieczne, prace remaontowo-naprawcze.

Odrebne prace naprawcze z udziatem ekip specjalistycznych sa niezbedne, gdy w zasiegu zalania
- znajda sie elementy instalacji elektrycznej lub gazowe;j.
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